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امــروزه، از آموزش به مثابه یــك فرایند منظم یاد 
می شــود كه به موجــب آن اطلاعــات، مهارت ها و 
نگرش های دانش آموزان تقویت و گســترش می یابد. 
در این فرایند، انباشت اطلاعات، مورد نظر نیست و به 

تولید و گسترش اطلاعات و مهارت ها توجه می شود.
یادگیری مؤثر، تنها كســب و ذخیره سازی اطلاعات 
و دانش ها نیســت، فقط تقویــت مهارت های ذهنی، 
مهارت های فیزیكی و یدی هم نیست. یادگیری مؤثر و 
كارآمد، تقویت و گسترش مهارت های ذهنی، فیزیكی 
و طرز تفكر، یعنی دانستن،  توانستن و خواستن است. 
این نوع یادگیری، محكم، پایدار، قابل استفاده و مفید 
اســت. حضرت علی )ع( در ایــن خصوص می فرماید: 
كم ارزش ترین علم آن است كه بر زبان جاری گردد و 
بالاترین علم آن است كه در جوارح و اركان رسوخ كند.
كلاس درس به قایقی شباهت دارد كه سرنشینان آن 
در جست وجوی ساحل اند. به این سبب، همة افرادی 
كــه در این قایق هســتند، باید پاروهــاي خود را در 
مسیر حركت و سرعت قابل قبول به حركت درآورند. 
متأسفانه در اغلب كلاس ها، این تنها معلم است 
كه با پاروي خود، قافلــه  علم را به حركت در 
می آورد و دانش آموزان انگار در مسیری خلاف 
او پارو می زنند. لذا باید موتورهای خودراهبری 
دانش آموزان، فعال شود، اما در این هدف باز معلم 
است كه باید راه مهارت های مهم و  اساسی  را به آنان 

نشان دهد. این مهارت ها عبارت اند از: 
الف. مهارت خود آغاز گری

ب. مهارت خود مشاهده گری

ج. مهارت خودكنترلی و خود قضاوتی
یكــی از روش های معلم در حــوزه یادگیری فعال، 

روش  »تفحص  گروهی« است.
برای اجرای این روش معلــم چند منبع غیركتاب 

درسی را آماده می كند.
پایه هشتم: 

درس شــماره 13، عنوان: غزنویان، ســلجوقیان و 
خوارزمشــاهیان )به دلیل طولانی بودن درس بخش 

غزنویان مورد نظر است.(
منابع عبارت اند از: 

1. كتاب درسی پایة هشتم
2. اطلس تاریخی ایران، تألیف رضا فرنود، نشر نی

3. كتاب دایرئ المعارف تاریخ ایران تألیف مســعود 
جوادیان، انتشارات محراب قلم

مراحل تدریس
1. دانش آمــوزان ابتــدا در گروه های همیشــگی و 

معمولی خود قرار می گیرند.
2. با توجه به منابع، گروه های تخصصی را تشــكیل 

می دهند.
3. در گروه های تخصصی پاسخ  پرسش های معلم را 

پیدا كرده و بعد به گروه های خود برمی گردند.
4. نمایندة هر گروه به جلوی  كلاس می آید و پرسش 

 و سپس پاسخ  آن ها را با صدای بلند می خواند.
5. در صورت نیاز توضیحات تكمیلی توســط معلم 

انجام می  شود.
فرض می گیریم كه یك كلاس 20 نفره داریم. تشكیل 

گروه ها به این قرار است:

تدریس تاریخ

آموزش
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پــس از اتمــام كار در گروه هــای تخصصی به 
گروه های قبلی برمی گردند.

پرسش های هر گروه كه معلم آن ها را با توجه به 
منبع آماده می كند:

پرسش گروه دایرئ المعارف تاریخ:
1. مهم ترین لشكركشی سلطان محمود غزنوی 
كدام بود و او چه دلیلی را برای این لشكركشــی 

عنوان كرد؟
2. مهم ترین معبدی كه سلطان محمود غزنوی 

تصرف كرد چه نام داشت؟
3. دلیل حمله های سلطان محمود به هند چه بود؟

پرسش گروه اطلس تاریخی ایران
1. غزنویان حكومت خود را از كجا آغاز كردند؟

2. پیشروی غزنویان به سمت كدام سرزمین بود؟
)لطفاً بر روی نقشه نشان دهید و پاسخ دهید(

پرسش گروه كتاب درسی
1. رابطة غزنویان با خلیفه عباسی چگونه بود؟

2. قــدرت و حكومت غزنویان بــر چه نیرویی 
استوار بود؟

3. جانشین سلطان محمود غزنوی كه بود؟

از محاسن این روش می توان به موارد زیر اشاره كرد:
1. افزایش اعتماد به نفس

2. دریافت اطلاعات از منابع غیر از كتاب درسی
3. رفع كمرویی 

  منابع

1. بــورس، جویس و همــكاران؛ الگوهای تدریس، ترجمه 
محمدرضا بهرنگی، تهران: مركز ترجمه و نشركتاب، 1373.

2. جوادیــان مســعود؛ دایرئ المعارف تاریخ ایران، تهران: 
انتشارات محراب قلم، 1391.

3. فرنود رضا؛ اطلس تاریخی ایران، تهران: نشر نی، 1386.
4. فضلی خانــی منوچهــر؛ راهنمــای عملی روش های 
مشــاركتی و فعال در فرایند تدریس؛ تهــران: منادي 

تربیت، 1382.

گروه دوگروه یك

گروه چهار گروه سه
گروه كتاب 
درسی

گروه 
دایرئ المعارف 
تاریخ ایران

گروه اطلس 
تاریخی

4. یادگیری عمیق تر و پایدارتر
5. افزایش مهارت كار گروهی و همكاری گروهی
6. افزایش اعتمادبه نفس و حس مسئولیت پذیری 

فراگیران
7. دانش آموز و معلم هر دو مسئول یادگیری اند.

8. افزایش مهارت های كلامی

محدودیت های این روش
1. مناسب  نبودن فضای كلاس

2. وقت گیر بودن

راه حل پیشــنهادی برای رفع مشكلات و نقاط 
ضعف این روش:

 1. می توان از كارگاه، كتابخانه یا سالن نمازخانه 
برای اجرای این تدریس استفاده كرد.

2. یك جلســه را برای ارزشیابی در نظر گرفت و 
جلسه بعد را مختص تدریس قرار داد.
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